
1 
 

 

 بسمه تعالی

 

 

 

ن شتی درمانی استان همدا  دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهدا

 دانشگاه معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح لذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان  درس

دقت را مبذول . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشداصلی فع

  فرمایند. 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 اصول استرلیزاسیون و ضد عفونی عنوان درس : -

 اشکان کریمی مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 اشکان کریمینام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

  دکتر بهزاد ایمنی نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 ................ واحد    عملینظری     ......  واحد    ،              میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 2ترم  کارشناسی -اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1401-1402دوم نیمسال  درس: زمان -

 4کلاس  -دانشكده پیراپزشكی:   مکان آموزش -
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سه
جل

 
سرفصل  تاریخ

 )عنوان(

حیطه  1رفتاریاهداف 

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

 مفاهیم 7/12/1401 1

 استریل،

 عفونی ضد

،Asepsis 

 .سازی 

 

 ...بتواند دوره پایان در دانشجو -1

استریل و ضد  اصلی مفاهیم-2

  عفونی را توضیح دهد

نام  C.S.R بخش های ویژگی-3

 ببرد

 ندیب بسته های سیستم -4

 بشناسد را استریل

 آسپتیک اصول شروع تاریخچه-5

 را توضیح دهد سترون و

 دانش

 فهمیدن

 (درک)

 کاربستن

 (کاربرد)

 ارائه

 سخنرانی

 پرسش-

 پاسخ و

90 

 دقیقه

 افزار نرم

 پاور

 پوینت

 طراحی

 سوال

 چندگزینه

   ای

آلودگی  14/12/1401 2

 زدایی

ت موجود در مواد انواع ترکیبا-1

 را نام ببردتمیز کننده 

 اتاق در آلودگی ایجاد منابع -2

 بر شمرد عمل

 آسیب صورت در لازم اقدامات -3

 بیان کند مشكوک سوزن با دیدن

 دانش

 فهمیدن

 (درک)

 کاربستن

 (کاربرد)

ارائه 

سخنرانی 

رسش پ-

-و پاسخ

فیلم 

 آموزشی

90 

 دقیقه

نرم افزار 

پاور 

 پوینت

 ارائه

-تكلیف

 طراحی

 سوال

 چندگزینه

 ای

 تجهیزات 21/12/1401 3
CSR 

 تكنیک

 های

 پیچیدن

 و وسایل

 ابزار

مرکزی را  استریلیزاسیون واحد-1

 بشناسد

را نام  CSR تجهیزاتانواع -2

 ببرید

 واحد فیزیكی خصوصیات -3

را لیست  مرکزی استریلیزاسیون

 کند

 پیچیدن های تكنیکانواع   -4

 نام ببرد ابزار و وسایل

 دانش

 فهمیدن

 (درک)

 کاربستن

 (کاربرد)

تجزیه و 

 تحلیل

ارائه 

سخنرانی 

پرسش -

 و پاسخ

90 

 دقیقه

نرم افزار 

پاور 

 پوینت

 طراحی

 سوال

 چندگزینه

   ای

 عوامل 20/01/1402 4

 گذار تاثیر

 انتخاب در

 روش

  ضدعفونی

 

انواع مواد گندزدا را نام  -1

 ببرد

 بر ابزار و تقسیم بندی سایل -2

 تماس را بشناسد سطح اساس

 انتخاب در گذار تاثیر عوامل -3

 را نام ببرد ضدعفونی روش

 دانش

 فهمیدن

 (درک)

 کاربستن

 (کاربرد)

ارائه 

سخنرانی 

پرسش -

 و پاسخ

90 

 دقیقه

نرم افزار 

پاور 

 پوینت

 ارائه

-تكلیف

 طراحی

 سوال

 چندگزینه

 ای

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 1

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 می شود.مشخص   attitude, psychomotorcognition , با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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 تقسیم 27/01/1402 5

 بندی

 محلول

 های

 شیمیایی

یمایی گند زدا را انواع مواد ش-1

 نام ببرد

 انتخاب در گذار تاثیر عوامل-2

 را نام ببرد محلول های شیمایی

مورد  رایج هایی محلول -3

 بیمارستان را بشناسد دراستفاده 

 دانش

 فهمیدن

 (درک)

 کاربستن

 (کاربرد)

ارائه 

سخنرانی 

رسش پ-

-و پاسخ

فیلم 

 آموزشی

90 

 دقیقه

نرم افزار 

پاور 

 پوینت

 ارائه

-تكلیف

 طراحی

 سوال

 چندگزینه

 ای

انواع روش  10/02/1402 6

های 

استریل 

کردن بر 

اساس 

 حرارت

 فور یا خشک روش حرارت-1

dry heat را توضیح دهد 

 (اتوکلاو) مرطوب روش حرارت-2

 را توضیح دهد

را  اتوکلاو مزایای و معایب -3

 بشناسد

 

 

 دانش

 فهمیدن

 (درک)

 کاربستن

 (کاربرد)

تجزیه و 

 تحلیل

ارائه 

سخنرانی 

پرسش -

-و پاسخ

فیلم 

 آموزشی

90 

 دقیقه

نرم افزار 

پاور 

 پوینت

 طراحی

 سوال

 چندگزینه

   ای

انواع روش  17/02/1402 7

های 

استریل 

کردن بر 

 طبق اشعه

 

را  یونیزاسیونانواع روش های  -1

 نام ببرد

استرلیزاسیون به روش پلاسما -2

 را توضیح دهد

 

 دانش

 فهمیدن

 (درک)

 کاربستن

 (کاربرد)

ارائه 

سخنرانی 

پرسش -

 پاسخو 

90 

 دقیقه

نرم افزار 

پاور 

 پوینت

 طراحی

 سوال

 چندگزینه

   ای

فرایند  24/02/1402 8

عفونت و 

عفونت 

های 

 بیمارستانی

زا را  عفونت عوامل ترین شایع-1

 نام ببرد

 چرخه عفونت را توضیح دهد-2

 عفونت بیمارستانی را بشناسد-3

 دانش

 فهمیدن

 (درک)

 کاربستن

 (کاربرد)

تجزیه و 

 تحلیل

ارائه 

سخنرانی 

پرسش -

 و پاسخ

90 

 دقیقه

نرم افزار 

پاور 

 پوینت

 طراحی

 سوال

 چندگزینه

   ای
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 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

چک لیست ) جهت ارزشیابی انجام فعالیت، ارسال پاسخ،  مورد  4  تكلیف

 تفسیر شكل و نمودار(

5 

 ---------- ----------- --------- پروژهارائه 

امتحان میان 

 ترم

---- ---------- --------- 

امتحان پایان 

 ترم

 MCQs 14سوالات  04/04/1402

نجام حضور در کلاس ، مطالعه به موقع فایل های ارائه شده، ا در طول ترم سایر موارد

 به موقع تكالیف

1 

 20   مجموع

 

 منابع: 

، دومیش ویرا ،عسكرخواه افسانه و گلچینی احسان و ساداتی لیلا دکتر تالیف ،ضدعفونی و استریلیزاسیون اصول (1
 1400، جامعه نگر انتشارات

 آنیتا,  فیلیپس ماری نانسی:ویسندگانن-عمل  اتاق در کار جلد اول ،اصول ،2021 کهن و بری عمل اتاق تكنیک (2

  2021 جامعه نگر، انتشارات و همكاران، ویراست چهاردهم،  ساداتی لیلا دکتر :مترجمان، هورناکی

3) Surgical Technology: Principles and Practiceپ ، ترجمه دکتر قدمی و همكاران، انتشارات کنكاش، چا

 1401اول، 

 

                                                           
 و... باشد.، آسكی پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه سوالاتتشریحی،  تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5


